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III Dlaczego kampanie KAP sa lepsze od innych?

Nie narzucamy Nie dokladamy Nie poddajemy
wieloletnich, obowiazkow Krytyce
skomplikowanych @ pelmomocnikom profilaktyki
procedur i nauczycielom w Panstwa gminie

Miodzi
ludzie

truja sie
dopalaczami
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NIK alarmuje: coraz W|ecej zatruc¢ dopalaczami!

Skala zatru¢ dopalaczami generalnie wzrasta - czytamy Za |
w najnowszym raporcie Najwyzszej Izby Kontroli. Jak wskazuje '
NIK, te wyjatkowo grozne narkotyki sg tatwo dostepne.

Z badan przeprowadzonych na zlecenie NIK wynika, ze az 39%
uczniow i studentow nie miatoby zadnego problemu ze zdobyciem
dopalaczy w internecie. Mozna je zamoéwic¢ nawet z dowozem do
domu - jak pizze! 68% mtodych ludzi, ktorzy kiedykolwiek zetkneli
sie z dopalaczami, weszto w ich posiadanie w ciggu ostatniego roku.

Badanie na zlecenie NIK, XI-XII 2016

7 = o ko w ciagu
. ostatnich 2 lat
dopalaczami zatruto
sie niemal 12 tys.
osob!

Eksperymenty z dopalaczami czesto koncza sie Smiercia!

Dolnoslaskie: Wielkopolskie: Kujawsko-pomorskie:
Konali nieprzytomni Dziewiec oséb Nastolatek wraca do
na ulicy, przestali W powaznym stanie domu po imprezie,
_ ﬁr*‘ e —— = oddychad. Troje trafia do szpitala na ktérej zazywat
‘ “ il AR, et = nastolatkow byto po zazyciu dopalaczy = dopalacze. Budzi
‘i“w* L - : "’h"' l,"' F bliskich Smierci. Na domowej roboty. sie w potudnie, po
‘ ' S— szczescie przechodnie Producentami obiedzie czuje sie
w pore wezwali niebezpiecznych bardzo Zle i dostaje
pomoc. Jedna substancji drgawek. Mimo
z dziewczyn dtugo okazali sie reanimacji
walczyta o zycie. 16-i 19-latek. wieczorem umiera.
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Sktad dopalaczy Jest nieznany uzytkownikowi. Produkty o tej
samej nazwie moga rozni¢ sie rodzajem i stezeniem substancji
psychoaktywnych. W przypadku zatrucia lekarze, nie wiedzac,
z jaka substancja maja do czynienia, czesto s3 bezsilni.



NIK o profilaktyce przeciw dopalaczom: to dziata!

Dziatania profilaktyczne odgrywaja istotng role w przeciwdziataniu
sprzedazy dopalaczy. Az 90% odbiorcow akcji profilaktycznych
stwierdzito, ze przedstawione w nich argumenty przekonaty ich,
by nie uzywac dopalaczy - wynika z badan na zlecenie NIK.

Zdaniem Najwyzszej Izby Kontroli profilaktyka ma szczegélne
znaczenie w przypadku mtodych ludzi.

Witasnie dlatego zapraszamy do najnowszej edycji
kampanii ,Dopalacze - powiedz stop!”

Dotacz do wielu samorzadow,
w ktorych kampania przynosi efekty!

® Edukowanie mtodych ludzi i rodzicow

0 zagrozeniach zwigzanych z tymi narkotykami
jest bardzo potrzebne. Dlatego przystqpilismy
do kampanii.

Zdzistawa Iwaniec, sekretarz gminy Bobowa
(woj. matopolskie)

® Materiaty kampanii ,Dopalacze -
powiedz stop!” sq bardzo dobre i wzbudzajq
zainteresowanie. Bedziemy kontynuowali
wspotprace z KAP w przysztym roku.

Ryta Budda, przewodniczaca Miejskiej
Komisji ds. PiRPA w Jastarni (woj. pomorskie)

® Przystgpilismy do kampanii, by docierac do
mtodych ludzi i przekonywac ich, ze nie warto
eksperymentowac z narkotykami.

Bozena Moksiewicz, kierownik Biura
ds. Uzaleznien w Lesznie (woj. wielkopolskie)

_ Materiaty
- g kampanii
el s W 9 »,Dopalacze
e [ 2 G, - powiedz stop!”

sawykorzystywane
przez gminy

w catej Polsce

Mozesz ostrzec dzieci i rodzicow
w Twojej gminie, aby zapobiec
smiertelnemu niebezpieczenstwu!



Zadbaj o bezpieczenstwo. Wybierz sprawdzona k

Materiaty
pomagaja szkotom
wypetniaé
obowiazki
natozone przez
Ministra Edukacji
Narodowej:

B w rozporzadzeniu
z dnia 18 sierpnia
2015r.

w sprawie zakresu
i form prowadzenia
w szkotach

i placéwkach
systemu oswiaty
dziatalnosci
wychowawczej,
edukacyjnej,
informacyjnej

i profilaktycznej
w celu
przeciwdziatania
narkomanii,

M w rozporzadzeniu
z dnia 30 maja 2014 r.
Zmieniajagcym
rozporzadzenie
W sprawie podstawy
programowej
wychowania
przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego
w réznych typach
szkot.

Ulotka
dla rodzicow

Dopalacze
- jak pomoc dziecku?

Podejrzewasz, ze Twoje dziecko
stosuje dopalacze? Zareaguj, nim
bedzie za p6zno! Jest wiele instytucji,
ktére moga pomac!

Dopalacze - jak poméc dziecku?

W ulotce wyjasniamy rodzicom, jak rozmawiac
o problemie dopalaczy, i zachecamy do kontaktu
ze specjalistami. Podpowiadamy, gdzie szukac
wsparcia, i zamieszczamy dane instytucji,

w ktérych mozna znalez¢ pomoc.

Ulotka dla rodzicow,

format A4 ztozone do A5

Ulotka
dla rodzicéw

et

Dopalacze - smiertelne
niebezpieczenstwo!

Sktad dopalaczy jest ni y uzytl

a czesto nawet sprzedawcy.

W nowo tworzonych produktach znajduja sie
$miertelnie niebezpieczne substancje.

Dopalacze - $miertelne

niebezpieczenstwo!

W ulotce uswiadamiamy rodzicom, ze dopalacze
s3 grozniejsze niz znane narkotyki. Nawet
jednorazowy eksperyment z tymi groznymi
narkotykami moze skonczy¢ sie tragicznie.
Ulotka dla rodzicow,

format A4 ztozone do A5
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Ulotka
dla rodzicow

Nie daj sie
zwiesé. To moga
by¢ dopalacze!

Twoje dziecko otrzymuje dziwne
i ie przesytki? Znajduj
u niego produkty, ktérych wczesniej
nie uzywato? Upewnij sig, czy to nie
dopalacze!

Nie daj sie zwies¢, To moga by¢
dopalacze!

W ulotce ostrzegamy rodzicow:
dopalacze funkcjonuja pod
wieloma nietypowymi nazwami.
Mozna bez problemu zamowic je
w internecie. Ulotka dla rodzicow,
format 2/3 A4 ztozone na pot

Dopalacze
- nie wierz,
Ze bedzie fajnie!

Przerazenie, dretwienie koriczyn
i halucynacje - takie efekty
wywotuja dopalacze.

Nie daj sie nabra¢!

Dopalacze - nie wierz, ze bedzie
fajnie!

W ulotce wyjasniamy mtodym
ludziom, ze po dopalaczach mozna
doznac stanéw lekowych i atakéw
paniki, straci¢ przytomnos¢, a nawet
umrzed. Ulotka dla mtodziezy,
format 1/3 A4

Ulotka
dla rodzicow

Dopalacze
- jak rozpoznac problem?

Po dopalacze siegaja nawet dzieci

2 tzw. dobrych doméw. Nagta zmiana
zachowania, izolowanie si¢ od rodziny, wahania
nastroju - to sygnaty, ktére powinny wzbudzi¢
Twoja czujnosé.

Dopalacze - jak rozpoznac problem?

W ulotce opisujemy najczestsze objawy, ktore
moga $wiadczy¢ o zazyciu dopalaczy. Wyjasniamy
rodzicom, ze powszechnie dostepne w aptekach
testy narkotykowe nie reaguja na substancje
zawarte w dopalaczach.

Ulotka dla rodzicow,

format A4 ztozone do A5
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Dopalacze zabijaja.
Nie eksperymentu;!

Kazdy, kto bierze dopalacze, staje sie krélikiem
doswiadczalnym. Prod i dopal. nie badaja,
czy ich srodek jest bezpieczny. Produkty o tej samej
nazwie moga roznic si¢ sktadem i wywotywac zupetnie
rézny efekt, a nawet spowodowac $mierc!

Dopalacze zabijaja.

Nie eksperymentuj!

W ulotce ostrzegamy: nie daj sie nabrac¢!
Intrygujace nazwy i kolorowe opakowania moga
uspic¢ Twoja czujnosé. Dopalacze to $miertelne
niebezpieczenstwo.

Ulotka dla mtodziezy,

format A4 ztozone do A5

Dopalacze?
Zareaguj!

Ktos z Twojego otoczenia
bierze dopalacze?
Powiedz o tym rodzicom
lub nauczycielom.
Nie obawiaj sie - mozesz
uratowac komus zycie!

Dopalacze? Zareagu;j!

W ulotce apelujemy do mtodych
ludzi: znasz kogos, kto bierze
dopalacze? Ktos proponowat Ci,
bys$ sprébowat? Poinformuj o tym
dorostych!

Ulotka dla mtodziezy,

format 2/3 A4 ztozone na pot

Dopalacze?
Nie warto!

Siegajac po dopalacze,
ryzykujesz wlasne
Zycie! Zawarte w nich
substancje stymulujace
powoduja rozdraznienie
i halucynacje.

Dopalacze? Nie warto!

W ulotce zamieszczamy numery
telefondéw, pod ktérymi mtodzi
ludzie moga uzyskac¢ wsparcie dla
siebie lub kolegéw. Zapewniamy,
ze z problemem mozna zgtosic sie
anonimowo. Ulotka dla mtodziezy,
format 1/3 A4

ampanie!

Dopalacze zabijaja!
Naprawde chcesz
tak odjechac¢?

Dopalacze zabijaja!
Naprawde chcesz tak odjechac?
Plakat, format B2

Dopalacze ...
2 P iy

- Smiertelne «

niebezpieczenstwo.

Tu znajdziesz
pomoc:

@ 800 060 800
- catodobowa
bezptatna infolinia
Giéwnego Inspektora
Sanitarnego w sprawie
dopalaczy,
©®116111
-~ Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy
(czynny codziennie
od 12.00 do 22.00),
0800121212
- Dziecigcy Telefon
Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka
(pon.-pt. od 8.15
do 20.00).

BEbLAE

Dopalacze - Smiertelne
niebezpieczenstwo.
Nie eksperymentu;j!
Plakat, format B2




Krakowska Akademia Profilaktyki

Szukasz kampanii,

ktora nie stwarza ryzyk i problemow?

Wybierz Krakowska Akademi¢ Profilaktyki!
@® Prosta realizacja 1 sprawdzona formula

® Promowanie sukcesow profilaktycznych gmin

@® Materialy opracowane na zyczenie samorzadow

Nie pozwol, by mtodziez padata ofiara
dopalaczy. Zamow sprawdzona kampanie!

Samorzady, ktore przystapia
do kampanii, otrzymaja pakiet
materiatow, a w nim:

Ulotki dla rodzicow:
® Dopalacze - jak poméc dziecku?
- format A4 ztozone do A5, 300 egzemplarzy
® Nie daj sie zwiesc. To mogq by¢ dopalacze!
- format 2/3 A4 ztozone na pdt, 300 egzemplarzy
® Dopalacze - jak rozpoznac problem?
- format A4 ztozone do A5, 300 egzemplarzy
® Dopalacze - smiertelne niebezpieczerstwo!
- format A4 ztozone do A5, 300 egzemplarzy

Ulotki dla mtodziezy:
® Dopalacze? Zareaguj!
- format 2/3 A4 ztozone na pét, 300 egzemplarzy
® Dopalacze - nie wierz, Ze bedzie fajnie!
- format 1/3 A4, 300 egzemplarzy
® Dopalacze zabijajq. Nie eksperymentu;!
- format A4 ztozone do A5, 300 egzemplarzy
® Dopalacze? Nie warto!
- format 1/3 A4, 300 egzemplarzy

Plakaty:

® Dopalacze zabijajq! Naprawde chcesz tak odjechac?
- format B2, 30 egzemplarzy

® Dopalacze - smiertelne niebezpieczenstwo. Nie
eksperymentuj! - format B2, 30 egzemplarzy

©® Koszt petnego pakietu kampanii
to 2000 PLN + VAT.

® Mozesz zakupic potowe pakietu lub jego
wielokrotnosc.

@ Nie prowadzimy sprzedazy mniejszych
zestawow.

@ Formularz zgtoszenia do kampanii nalezy wystac

faksem pod numer 12 635 19 19 lub poczta
na adres: Krakowska Akademia Profilaktyki,
ul. Jaskétcza 4/1, 30-105 Krakow.

Zacznij dziatania od razu!

Polecamy skorzystanie z opcji ,,Zaczynamy
wczesniej!”, dzieki ktérej niemal natych-
miast po zakupie mozna rozpocza¢ dziata-
nia profilaktyczne.

W przypadku jej wybrania materiaty wraz
z fakturg trafig do Panstwa gminy w ciggu
2 dni roboczych od nadestania zgtoszenia.
Te opcje realizujemy do 28 lutego 2018 r.
Do gmin, ktdre nie zaznacza opcji ,Zaczyna-
my wczesniej!”, materiaty kampanii i fakture
wysytamy 28 lutego 2018 r.

Zgtoszenia do kampanii
przyjmujemy do 28 lutego 2018!

Kontakt z biurem kampanii:

®tel.: 12 635 20 20, faks: 12 635 19 19
@® e-mail: info@akademiaprofilaktyki.pl
® www.dopalaczepowiedzstop.pl
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