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Ochron mtodych ludzi
przed smiertelnym
niebezpieczenstwem!

w kampanii ,Dopalacze - powiedz stop!”
informujemy dzieci i mtodziez, jak grozne s dopalacze

i jakie konsekwencje dla zdrowia powoduja. Wyjasniamy, ze
po ich zazyciu mozna zupetnie straci¢ nad sobg kontrole:
widziec i styszec rzeczy, ktore nie majg miejsca, podejmowac
niewyttumaczalne ryzyko.

Pokazujemy rodzicom, jak reagowac w sytuacji podejrzenia, ze
dziecko siega po dopalacze,i udostepniamy numery telefondw,
pod ktorymi mozna uzyska¢ pomoc dla siebie i dziecka.

Dziatania profilaktyczne odgrywaja istotna role
w przeciwdziataniu stosowaniu dopalaczy. Az 90%
odbiorcow akcji profilaktycznych stwierdzito, ze
przedstawione w nich argumenty przekonaty ich, by
nie uzywac dopalaczy - wynika z badan na zlecenie
Najwyzszej I1zby Kontroli.



Materiaty stworzone z mysl3a o zyciu i zdrowiu mtodziezy

Ulotka
dla rodzicéw

§ Dopalacze
- nie przegap
problemu!
Ktopoty w szkole, napady euforii lub agresji
- to sygnaty, ktére powinny wzbudzi¢ Twoja czujnos¢.

Eksperymenty z dopalaczami zdarzajj sig takze
dzieciom uznawanym za grzeczne.

Dopalacze
- nie przegap problemu!
- ulotka dla rodzicéw

Ulotka
dla rodzicow

Dopalacze
=l
zabijaja!
Dopalacze to narkotyki, ktére s w stanie uszkodzi¢
niemal kazdy narzad w organizmie. Spozycie tych

$rodkéw wielokrotnie koriczy sie silnym zatruciem,
a nawet $miercig!

Dopalacze zabijajg!
- ulotka dla rodzicow

Ulotka
¥ dia rodzicow

=

Tabletki, proszki, tatuaze, kadzidetka
- to tylko niektére postacie, pod
ktérymi sprzedawane s3 $miertelnie
niebezpieczne dopalacze. Dowiedz
sie, jak rozpoznaé te narkotyki i jakie
konsekwencje powoduje ich uzywanie.

Czym sa dopalacze?
- ulotka dla rodzicow

Dopalacze
- chcesz
{ tak skonczyc?

Mysli samobdjcze, uszkodzenie nerek
czy watroby, halucynacje - takie

efekty moga wywotaé dopalacze. Nie
eksperymentuj!

Dopalacze - chcesz
tak skonczyc¢?
- ulotka dla mtodziezy

Ulotka
. dla rodzicow

Dopalacze
- gdzie szukac
wsparcia?
Przypuszczasz, ze Twoje dziecko sigga po dopalacze?

Zacznij dziata¢, nim bedzie za p6zno! Jest wiele
instytucji, ktére moga poméc.

Dopalacze
- gdzie szukac¢ wsparcia?
- ulotka dla rodzicéw

Ulotka
dla mtodziezy

Nie eksperymentuj
.
z dopalaczami!
Decydujac sie na zazycie dopalaczy, podejmujesz
$miertelne ryzyko! Producenci tych narkotykéw nie
sprawdzajg, czy Srodek jest bezpieczny. Produkty o tej

samej nazwie moga sig réznic sktadem i wywotywac
zupetnie odmienny efekt, a nawet zabic!

Nie eksperymentuj
z dopalaczami!
- ulotka dla mtodziezy

Ulotka
dla mtodziezy

Eksperyment,

ktory skonczyt

sie tragicznie
Kuba przyznaje: Chyba wzigtem troche
mniej niz Bartek. Ze szpitala prawie nic

nie pamigtam, ale zyje. Méj kolega nie
miat tyle szczgscia...

Eksperyment, ktéry
skonczyt sie tragicznie
- ulotka dla mtodziezy

Ulotka
dla mtodziezy

Dopalacze?
:
Reaguije!
Wiesz, ze ktos z Twoich znajomych
stosuje dopalacze? Zauwazytes, ze
kto$ je sprzedaje? Poinformuj o tym

rodzicow lub nauczycieli, nim bedzie
za pozno.

Dopalacze? Reaguje!
- ulotka dla mtodziezy

Kazdego roku

SR E] cZ

tysiagce mtodych OW| S1l0
ludzi truje sie = d Eﬁ
dopalaczami. -

Dla wielu z nich

nie ma szans na
ratunek...

Dopalaczeg
ryzykujesz zycie!

Dopalacze:
ryzykujesz zycie!
- plakat

Tu znajdziesz pomoc:

- catodobowa
bezptatna infolinia
Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego
w sprawie dopalaczy 7z,

Dopalacze zabijaja!
Nie eksperymentuj

Dopalacze zabijajg!
Nie eksperymentuj
- plakat

W sktad petnego
pakietu wchodza:

Ulotki dla rodzicow:

® Czym s3g dopalacze? - format
2/3 A4 ztozone
na pot, 300 egzemplarzy

® Dopalacze - nie przegap
problemu! - format A4 ztozone
do A5, 300 egzemplarzy

® Dopalacze - gdzie szukac
wsparcia? - format A4 ztozone
do A5, 300 egzemplarzy

@ Dopalacze zabijajg! - format A4
ztozone do A5, 300 egzemplarzy

Ulotki dla mtodziezy:

@ Eksperyment, ktdry skonczyt sie
tragicznie - format 1/3 A4,
300 egzemplarzy

® Dopalacze - chcesz tak
skonczyc? - format 1/3 A4, 300
egzemplarzy

® Dopalacze? Reaguje!
- format 2/3 A4 ztozone na pot,
300 egzemplarzy

@ Nie eksperymentu;j
z dopalaczami! - format A4
ztozone do A5, 300 egzemplarzy

Plakaty:

@ Dopalacze: ryzykujesz zycie! -
format B2, 30 egzemplarzy

@ Dopalacze zabijaja! Nie
eksperymentuj - format B2, 30
egzemplarzy

Materiaty kampanii pomagajg szkotom
wypetniac¢ obowigzki natozone przez
Ministra Edukacji Narodowej:

- w rozporzadzeniu z dnia 18 sierpnia
2015 .

w sprawie zakresu i form prowadzenia

w szkotach i placdwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii,

- w rozporzadzeniu z dnia 30 maja 2014
r.zmieniajgcym rozporzgdzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego
w réznych typach szkét.
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Zamow sprawdzone materiaty juz teraz!

OPAILA
g MHE#J.E ST

Zamow kampanie i zaplanuj
dziatania profilaktyczne na 2019 rok!

W 2018 roku warto skorzystac W 2019 roku warto skorzystac

z opcji ,Faktura w 2018 roku!” z opCji ,Zaczynamy wczes$niej!”

® idealna opcja dla gmin, ktore dysponuja srodkami zaoszczedzonymi w 2018 r. @® idealna opcja dla gmin, ktére chca zacza€ dziatania od razu

® gwarancja, ze materiaty zakupione w 2018 r. oraz faktura dotra do gminy ® materiaty trafiag do gminy w ciggu 2 dni od nadestania
jeszcze w tym roku zgtoszenia

® gminy, ktére chca zaptacic¢ za materiaty z tegorocznego budzetu, moga to ® opcja realizowana od 2 stycznia do 28 lutego 2019 r. (do
zrobi¢, zaznaczajac opcje ,Faktura w 2018 roku!” gmin, ktére nie zaznacza opcji ,Zaczynamy wczesniej!”, ma-

® zgtoszenie nalezy wystac najpdzniej 21 grudnia 2018 r. teriaty kampanii i fakture wysytamy 28 lutego 2019 r.)

Wiacz sie w kampanie - wypetnij i odeslij formularz zgtoszenia.

Wazne terminy

® do 21 grudnia 2018 r.realizujemy opcje ,Faktura w 2018 roku!” @ do 28 lutego 2019 r. przyjmujemy zgtoszenia do kampanii

@ Koszt petnego pakietu jednej kampanii to 2000 PLN + VAT.
® Mozesz zakupic potowe pakietu lub jego wielokrotnosc.

@® Nie prowadzimy sprzedazy mniejszych zestawow. Kontakt z biurem kampanii: hAL
® Wypetniony formularz zgtoszenia do kampanii nalezy wystac faksem pod numer @ tel.: 12 635 20 20, faks: 12 635 19 19 II ’
12 635 19 19, poczta na adres: Krakowska Akademia Profilaktyki, @ e-mail: info@akademiaprofilaktyki.pl
ul. Jaskétcza 4/1, 30-105 Krakow, lub mailem: info@akademiaprofilaktyki.pl @® www.dopalaczepowiedzstop.pl



