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Poczatek 2021 r. to dla gmin czas wyjagtkowo wytezonej pracy. Wiadze
i petnomocnicy podejmuja dziatania profilaktyczne, ktore teraz
sg szczegodlnie potrzebne. Epidemia koronawirusa wyzwolita wie-
le problemdw. Stres, niepewnos¢ i zamkniecie w domach sprawity, ze
problem dopalaczy i innych uzywek mocno sie nasilit. Po okresie za-
wieszenia samorzady organizuja prace na nowo i wybieraja bez-
pieczne dziatania profilaktyczne, ktore oferuje Krakowska Aka-
demia Profilaktyki.

tabiszyn (woj. kujawsko-
pomorskie): Przestrzegamy
rezimu, ale pracujemy
normalnie. Nie mozna dac sie
zwariowag!

- Kampania Krakowskiej Akademii Profilaktyki
trafi do szkot, uczniowie beda mogli zabieraé ma-
teriaty dla siebie i rodzicow - méwi Aleksandra Klin-
ger, petnomocnik burmistrza ds. profilaktyki i przeciw-
dziatania uzaleznieniom. - Przez caty okres pandemii
dziatamy normalnie. Tylko podczas lockdownu prze-
szliSmy na tryb zdalny, ale caty czas pracowalismy, pro-
wadzilismy terapie. Nikt nie zostat pozbawiony pomocy
- mowi pani petnomocnik. Obecnie mieszkancy moga
korzystac¢ z pomocy stacjonarnej. - Dbamy o masecz-
ki, dezynfekcje rak, ale nic sie w naszym podejsciu
do pracy i profilaktyki nie zmienito. Nie dajmy si¢
zwariowac! - moéwi Aleksandra Klinger.

Wadowice Gorne

(woj. podkarpackie): W czasie
epidemii stawiamy na
bezpieczne materiaty

- Realizujemy bezpieczne dziatania profilaktycz-
ne. Materiaty Krakowskiej Akademii Profilakty-
ki trafig do szkot. Uczniowie bedg mogli zabrac je
dla siebie i rodzicow - mdéwi Krystyna Ptatek z Gminnej
Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
W Wadowicach Gérnych mimo epidemii COVID-19
mieszkancy mogg korzystac ze wszelkich form wspar-
Cia - stacjonarnie lub zdalnie. - W dobie pandemii
stawiamy na ulotki oraz informacje na tablicach
ogtoszen, tak aby profilaktyka byta bezpieczna -
wyjasnia Krystyna Ptatek.
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Stepnica (woj. zachodniopomorskie): dziatamy wspélnie EEIJ
z Policja na rzecz bezpieczenstwa mieszkancow

Posterunek Policji w Stepnicy otrzymat narkotesty DrugWipe S6, zakupione z budzetu Gmin-
nej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w ramach Programu Profilaktyki i Roz-
wigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020. Nar-
kotesty na rece kierownika posterunku przekazata Pani Beata Rogalska - Skarbnik
Gminy, Cztonek GKRPA.

Opatowek (woj. wielkopolskie): Mimo pandemii
jestesmy aktywni

- JesteSmy bardzo aktywni, realizujemy mnoéstwo programow profilaktycznych, m.in. Program

Domowych Detektywdw ,Jas i Matgosia na tropie”, ktérego celem jest opdznienie inicjacji al- | .
koholowej wsrdd dzieci oraz ograniczanie problemow zwigzanych z piciem alkoholu poprzez  rdo: hitps://wwwstepnica.pl/akiuanosci/pokaz/4751_narkotesty_dla_policji_w._stepnicy
wzmacnianie czynnikéw chronigcych. Docieramy takze do przedsiebiorcow zajmujacych

sie sprzedaza alkoholu, uczymy odpowiedzialnej sprzedazy. Wspotpracujemy z r6znymi organizacjami, policja i szkotami - wyjasnia
Burmistrz Gminy Opatéwek Sebastian Wardecki.

Dzielnicowi dystrybuujg wsrod mieszkancow réznego rodzaju materiaty profilaktyczne, przestrzegajgce m.in. przed sieganiem po narkotyki..

Krzyméw (woj. wielkopolskie): antynarkotykowe akcje profilaktyczne w szkotach

Rozpoczecie nowego roku szkolnego to najlepszy czas na prewencje zachowan ryzykownych - wie o tym gmina Krzymow, ktéra
przygotowuje akcje profilaktyczne adresowane do rodzicéw. Inicjatywie bedg towarzyszy¢ ciekawe eksponaty, dzieki ktorym odbiorcy akcji dowiedzg
sie, jak mogg wygladac narkotyki i zwigzane z nimi akcesoria. Do specjalnej skrzynki trafity imitacje narkotykow i dopalaczy oraz przyrzady
stuzace do ich wazenia, dzielenia i zazywania. Dzieki temu, ze rodzice zobaczg je na wtasne oczy, bedg mogli w pore zareagowac, gdy podobne
przedmioty pojawig sie w ich domu.




Gtowny Inspektor Sanitarny ostrzega: o Polsl|
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Narkotyk pod nazwg
etazen jest wyjgtkowo
toksyczny oraz ma duzg site
dziatania. Jest ok. 60 razy
mocnhiejszy niz morfina!
Srodek jest sprzedawany
w postaci proszku, ale
moze tez przybierac postac
suszu do palenia, liquidu
do e-papierosa oraz sprayu
donosowego.

GIS podkresia,

ze uzytkownicy
dopalaczy czesto

nie sa Swiadomi,
jakie substancje
spozywaja, co
powoduje trudnosci
w ratowaniu zdrowia
i zycia przez stuzby
medyczne.
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Mimo epidemii wcigz dochodzi do Smiertelnych zatru¢ dopalaczami,

a ich ofiarami najczesciej padajg mtodzi ludzie. Wspdlnie mozemy zrobic
wiele, by nie dopuscic¢ do kolejnych tragedii. Przystap juz dzis do
koalicji na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa!
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- bezpieczna profilaktyka na trudne czasy

Docieranie do mieszkancow w ostatnich miesigcach byto mocno utrudnione. Okres -
pandemii nasilit jednak wiele negatywnych zjawisk, ktérym nalezy przeciwdziatac. To i
najwyzszy czas, by powrocic¢ do dziatan profilaktycznych!

Najnowsza oferta Krakowskiej Akademii Profilaktyki to komplet materiatéw,
ktore umozliwiajg dotarcie do mieszkancow bez narazania na zakazenie
koronawirusem.

Panstwa praca nigdy nie byta potrzebna tak bardzo!

Juz teraz nalezy zaczac dziatania i chroni¢ mieszkancow.

Uuyargar! Mouye 223840y mararizsiouy!
Co uizrujemmy w 202 ¢,7

Pakiety premium dostosowane do zgtaszanych Wigczenie Panstwa gminy do wielkiej koalicji na
przez Panstwa potrzeb. Wstuchujemy sie w gtosy rzecz zdrowia i bezpieczenstwa (potwierdzone
petnomocnikdéw. Wiemy, ze poza ulotkami potrzebujg certyfikatem).

Panstwo atrakcyjnych materiatow poruszajgcych
kwestie narkotykow - czegos, co zaangazuje mtodych
ludzi i moze by¢ wykorzystywane przez nauczycieli oraz
rodzicow.

Nowe materiaty, ktére sg odpowiedzig na
niepokojgce dane o rekordowym spozyciu alkoholu
w Polsce - niezbedny zestaw w kazdej gminie!
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angazujg miodziez
oraz moga by¢ wykorzystane podczas lekcji
i wdomu!

= Nasza odpowiedz: do kazdego pakietu kampanii
,Dopalacze - powiedz stop!” dodajemy zestaw
atrakcyjnych dla miodych ludzi gazet,,Narkotyki?
Dziekuje, nie probuje!”’. Wydawnictwo angazuje
mitodziez i moze by¢ wykorzystane podczas lekcji lub
przekazane do wypetnienia w domu. Poza przydatng
wiedzg na temat dopalaczy i innych narkotykdw,
w gazecie znajdujg sie atrakcyjne zadania - krzyzowki,
quizy i wiele innych. Super nowos¢, ktéra sprawdzi
sie w kazdej gminie!
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= PARPA: mimo pandemii nie nalezy zawieszac dziatan!

Marsze matariay o odygyyiadz
o)

Katarzyna tukowska, p.o. Dyrektor Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

® Niepokoi mnie, ze niektore gminy podejmujg decyzje
o zawieszeniu wszelkich dziatan.

® Od momentu ogfoszenia stanu epidemii mineto juz kilka tygodni
- wydaje sie, ze to wystarczajgco duzo czasu, by odpowiednio
zorganizowac prace konsultantow, terapeutow i wszelkich
stuzb pomocowych*.

= Nasza odpowiedz: do kazdego pakietu dodajemy zupetnie nowg
broszure - kompendium wiedzy o alkoholu i uzaleznieniach.
Z broszury mieszkancy dowiedzg sie m.in., czy ich picie jest
bezpieczne. Odkryjg, jak alkohol wptywa na zdrowie i jakie szkody
powoduje. Poznajg sposoby na wsparcie bliskich, ktorzy pijg , '
nadmiernie. (o] powinieneé wiedzie¢

* Wywiad z Katarzyng tukowska, p.o. Dyrektora Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z maja
2020r.
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= Statystyki: bijemy rekordy
spozycia alkoholu. Tak zle
nie byto nigdy!

= Nasza odpowiedz:

budujemy

wielka koalicje
samorzadow na rzecz
zdrowia i bezpieczenstwa!

' koalicja? T
Czym jest koalicja: e WA

OB 10 LAT WEPOLPRACLIEMY £ SAMORZADAMI
W CALE) POLSCE

To grupa gmin, ktore postanowity wyjs¢ naprzeciw

problemom nasilajgcym sie w czasie epidemii.

Przystepujgc do kampanii profilaktycznych, samorzady dajg dowdd swojej troski o zdrowie mieszkancow.
Pokazujg, ze nawet w tak trudnych warunkach mozna i trzeba stawiac na profilaktyke i przeciwdziatanie
problemom alkoholowym! Przyktady dobrych praktyk z catej Polski mozna znalez¢ na stronie Krakowskiej
Akademii Profilaktyki. W tym zaszczytnym gronie nie moze zabraknaé¢ Panstwa samorzadu!
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Pakiet gazet Narkotyki?
Dziekuje, nie probuje!
Wydawnictwo porusza kwestie
dopalaczy i innych substancji
odurzajgcych. W prostych
stowach wyjasnia zagrozenia

i informuje o mozliwosciach
uzyskania wsparcia. Gazeta
angazuje mtodych ludzi

- poza zestawem wiedzy
zawiera takze quizy, krzyzowki
i zadania.

Broszury Prawda

o alkoholu. Co
powinienes wiedziec.
Publikacja to kompendium
wiedzy na temat alkoholu,
jego dziatania na organizm
oraz uzaleznien. Prosty jezyk

i przyjazna forma pozwolg
mieszkancom sprawdzi¢, czy
ich picie jest bezpieczne oraz
znalez¢ wsparcie dla oséb

z problemem alkoholowym.
W publikacji wyjasniamy, czym
jest ptodowy zespo6t alkoholowy,
obalamy mity na temat

picia w czasie pandemii oraz
uswiadamiamy zagrozenia.

W odpowiedzi na Panstwa
postulaty opracowalismy nowy
pakiet, ktory zawiera takze angazujgce materiaty
dla mtodziezy. Poza tradycyjnym zestawem ulotek

i plakatow w pakiecie kampanii zawarlismy:

o siebie i swoich bliskich

Koronawirus wywotuje chorobe 0 nazwie COVID-19. Jej najczestsze
objawy to goraczka, kaszel, dusznosci i problemy
z oddychaniem. Symptomy moga przypominac grype — bywa, fe
pojawia sie ogélne zmeczenie i bol migéni. Dla niektdrych oséb
choroba moina stanowi¢ Smiertelne zagrozenie! Chodzi
whaszcza o senioréw i pacjentdw cierpiacych na astme, choroby serca
@y cukrzyce. Sprawdz, jak chronic sie przed zakazeniem.

Materiaty poswiecone

koronawirusowi.

W trosce o mieszkancow
Panstwa gminy do kazdego
zakupionego pakietu
dodajemy catkowicie za
darmo ulotki na temat
COVID-19. Przy okazji
dziatan profilaktycznych
mogg Panstwo dostarczyd
lokalnej spotecznosci wiedzy

potrzebnej podczas epidemii.
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Certyfikat wiaczenia
sie w koalicje gmin

na rzecz zdrowia

i bezpieczenstwa.
Dokument potwierdza
wigczenie sie do grupy
samorzgdéw, ktore
postanowity wyjs¢ naprzeciw
problemom nasilajgcym sie
w czasie epidemii. Certyfikat
jest Swiadectwem, ze nawet
w tak trudnych warunkach
mozna i trzeba stawiaé na
profilaktyke i przeciwdziatanie
problemom alkoholowym!
Warto sie nim pochwali¢

w urzedzie lub na stronie
internetowe;j.
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Przedstawiamy zestaw
ulotek i plakatéw, w ktorych
przestrzegamy mtodych ludzi
przed tragicznymi skutkami
zaiywania tzw. nowych
narkotykéw i wskazujemy,
gdzie szuka¢ pomocy.

W materiatach informujemy

dzieci i mtodziez, jak groine sq
dopalacze i jakie konsekwencje dla
zdrowia powodujq. Rodzicow
uczymy, jak rozpozna, czy
dziecko siega po dopalacze,
jak rozmawia¢ o problemie

i gdzie zgtosic sie po
wsparcie.

Materiaty kampanii
pomagaja szkotom
wypetnia¢ obowigzki
natozone przez Ministra
Edukacji Narodowe;j:

@ w Rozporzadzeniu z dnia 18 Sierpnia
20151 w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkofach i placowkach
systemu odwiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilakycznej w celu
przeciwdziaania narkomanii,

@ w Rozporzadzeniu z dnia 30 maja 2014 .
Zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w rdznych typach szkot.

R

ULOTKA
DLARODZICOW
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DOPALACZE .
w47 ABIC!

Dopalacze to produkty zawierajace chemiczne
substancje, ktére dziataja na osrodkowy uktad nerwowy.
Nawet jednorazowy eksperyment z tymi groznymi
narkotykami moze skoriczy¢ sie tragicznie.

Dowiedz sie wiecej i chror swoje dziecko!

ULOTKA:
Dopalacze
moga zabi¢

Ay
QP OWERZISTD
[ULOTKA ,
DLA RODZICOW

JAK CHRONIC

DZIECKO PRZED

DOPALACZAMI?

Nie jest tatwo byé rodzicem dorastajacego dziecka.
Nastolatki whrew pozorom potrzebuja jednak dyskretnej
obecno$ci mamy i taty. Chca mieé pewno$¢, ze moga
liczyé na ich pomoc i rozwiazanie nawet trudnych
probleméw. Dobry kontakt z dzieckiem znaczaco obniza
ryzyko siegniecia przez nie po narkotyki.

ULOTKA:
Jak chronic dziecko
przed dopalaczami?

ILOTKA
DLA RODZICOW}

DOPALACZE
- CO POWINNO
ZANIEPOKOIC?

Zachowanie po zazyciu dopalaczy moze
byé rézne, dlatego nie ma typowego
schematu, ktéry pozwolithy z cata
pewnoscia okresli¢, czy dana osoba jest
pod wptywem tych narkotykéw. Kiedy
nalezy zachowaé wyjatkowa czujno$é?

ULOTKA:
Dopalacze - co
powinno zaniepokoic?

[Eﬂ& NEORATZA

NIE DAJ SIE
NABRAC!

Uczucie leku, smutek i my4li
samohéjcze - taki efekt wywotuja
dopalacze. Nie ryzykuj! Powiedz ,stop”!

ULOTKA:
Nie daj sie
nabrac!

ULOTKA
- ¥l DLA RODZICOW
-

PODEJRZEWASZ, ZE TO
DOPALACZE? POSZUKAJ

WSPARCIA!

Nagta zmiana zachowania, wahania nastroju,
niezrozumiate wyjscia z domu, dziwne przesytki - to
sygnaty, ktére powinny wzbudzié Twoja czujnosé. Stosuj
zasade ograniczonego zaufania i pamietaj, ze mozesz
liczyé na wsparcie profesjonalistow.

ULOTKA:
Podejrzewasz, ze to dopalacze?
Poszukaj wsparcia!

DOPALACZE?

WOLE ZREZYGNOWAG,
NIZ SIE SKOMPROMITOWAC!

Widziatem, co dziato sie z Rafatem... Nigdy nie chciatbym
sig znalezé w jego skdrze. Pamigtam, Ze filmiki z jego
udziatem dtugo krgzyly po catej szkole. Dlatego nigdy nie
wezme dopalaczy! - zapewnia Jakub.

ULOTKA:
Dopalacze? Wole zrezygnowac,
niz sie skompromitowac!

DOPALACZE"
ZAREAGUJ!

Ktoé z Twojego otoczenia bier: e
dopalacze albo che Ci je
Opowiedz o tym ro
nauczycielom all
ekspertw. To ni
uratowaé zycie swoich kolegow!

DOPALACZE?
DZIEKUJE,
JA SIE NIE TRUJE!

ULOTKA: PLAKAT:
Dopalacze? Dopalacze?
Zareaguj! Dziekuje, ja sie nie truje!

———

DOPALACZE

ZABIJAJA!
NIE RYZYKUJ!

DOPALACZE
-NIE WIERZ,
ZE BEDZIE FAJNIE'

Zawarte w nich substa
powodluja rozdraz

ULOTKA: PLAKAT:
Dopalacze - nie wierz,  Dopalacze zabijaja!
ze bedzie fajnie! Nie ryzykuj!
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Dopalacze
— nie, dziekuje!

Zestaw naklejek profilaktycznych
stworzonych z mysla o najmtodszych
mieszkancach

Kolorowe, przyciggajace uwage naklejki to idealny prezent dla dzie-
ci. Materiaty zawierajg prosty i zrozumiaty przekaz, ktéry pozwala
budowac wtasciwe postawy wsréd najmtodszych.

Doskonaty upominek dla dzieci, ktére uwielbiaja wykony-
wac prace plastyczne z wykorzystaniem naklejek!

Kazda gmina, ktéra zamowi materiaty za minimum 2000 z, otrzy-
ma 50 arkuszy naklejek. Kazdy arkusz to 20 naklejek, co oznacza,
ze samorzad bedzie miat do dyspozycji az tysigc naklejek!

Gminna
Komisja

- wygodny
pakiet
szkoleniowy

Szkolenie bez wychodzenia zdomu

GMINNA
KOMISJA

Kazdy samorzad, qmmadpvogram
ktory do 26 lutego & 0 iE
zamOwi za minimum - Problesw
4000 zt materiaty Aoy
kampanii  Krakow-
skiej Akademii Pro-
filaktyki, otrzyma
sprawdzone  szko-
lenie dla cztonkéw
Gminnych  Komisji
- bez konieczno-
sci wychodzenia
z domu!

Podrecznik dla uczestnikow

Kenkowska Aladernia Profilaletykd

,Gminna  Komisja" o

to cieszacy sie od lat

popularnoscig mo-

dut szkoleniowy. Zdaniem samorzadow jest to najprostszy sposob,
by wyposazy¢ cztonkéw komisji w wiedze niezbedng do sprawowa-
nia waznej funkgji.

Z tymi materiatami realizacja kampanii KAP bedzie jeszcze prostsza
i przyniesie korzys¢ mieszkancom.
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Prestizowa
personalizowana statuetka
,Gmina zastuzona

dla profilaktyki”

Z wygrawerowana

nazwa

samorzadu e

GMINA JABLON

zasluzona dla profilaktyki

Samorzad, ktéry

zamowi materiaty za

minimum 8000 z,

otrzyma elegancka 2021
personalizowana

statuetke

Z wygrawerowana

nazwa samorzadu

i hastem ,,zastuzony
dla profilaktyki”.

/

- Bardzo dziekujemy!
Wyrdéznienie stanie
w gabinecie Pana

Wojta, jednak najpierw %@gﬁmmmﬁmm
pokaze je Gminnej N

Komisji, bo to takze
forma docenienia
pracy wszystkich

jej cztonkow -
Maigorzata Falkowska,
Petnomocnik ds.
rozwiqzywania
problemow /
alkoholowych w Gminie L\_\K
Kikot.

N

GMINA KIKO¥,

\\ ZastuZona dla profilaktyki
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Polecamy skorzystanie z opcji ,,Zaczynamy wczesniej!”, dzieki

ktorej niemal natychmiast po zakupie mozna rozpocza( dziatania
profilaktyczne. W przypadku jej wybrania materiaty wraz z fakturg trafig do Panstwa
gminy w ciggu 2 dni roboczych od nadestania zgtoszenia. Te opcje realizujemy
do 31 marca 2021 r. Do gmin, ktore nie zaznaczg opcji ,Zaczynamy wezesniej!”
materiaty kampanii i fakture wysytamy 31 marca 2021 r.

!

Koszt petnego pakietu kampanii to 4000 zt + VAT. Mozesz zakupic potowe pakietu lub jego
wielokrotnos¢. Nie prowadzimy sprzedazy mniejszych zestawow. Formularz zgtoszenia

do kampanii nalezy wystac faksem pod numer 12 635 19 19 lub poczta na adres:
Krakowska Akademia Profilaktyki, ul. Jaskotcza 4/1, 30-105 Krakow.

Kontakt z biurem kampanii
»Dopalacze - powiedz stop!”

@ tel.: 1263520 20, faks: 1263519 19
@ e-mail: info@akademiaprofilaktyki.pl
@ www.dopalaczepowiedzstop.pl

Krakowska Akademia Profilaktyki

W skiad petnego pakietu wchodza:

@ Gazety Narkotyki? Dziekuje, nie probuje! -
200 egzemplarzy

@ Broszury Prawda o alkoholu. Co powinienes wiedzie¢ -
100 egzemplarzy

@ Certyfikat wigczenia sie w koalicje gmin na rzecz
zdrowia i bezpieczenstwa — 1 egzemplarz

@ Ulotki Koronawirus — zadbaj o siebie i swoich bliskich —
300 egzemplarzy

Ulotki dla miodziezy:

® Dopalacze? Zareagyj! - format 1/3 A4,
300 egzemplarzy

® Dopalacze? Wole zrezygnowac, niz sie skompromitowac!
— format A4 zoione do A5, 300 egzemplarzy

@ Nie daj sie nabrac! - format 2/3 A4 zozone na pot,
300 egzemplarzy

® Dopalacze - nie wierz, ze bedzie fajnie! — format 1/3
Ad, 300 egzemplarzy

Ulotki dla rodzicow:

® Dopalacze mogq zabic! — format A4 ztozone do A5,
300 egzemplarzy

® Podejrrewasz, Ze to dopalacze? Poszukaj wsparcia! -
format A4 zoione do A5,
300 egzemplarzy

@ Jak chroni¢ dziecko przed dopalaczami? - format A4
rtozone do A5, 300 egzemplarzy

@ Dopalacze - co powinno zaniepokoic? - format 2/3 Al
ztozone na pot, 300 egzemplarzy

Plakaty:

® Dopalacze? Driekuje, ja sie nie truje! — format B2,
30 egzemplarzy

® Dopalacze zabijajg! Nie ryzykuj! - format B2,
30 egzemplarzy




